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 Passer un moment convivial, rencontrer 
d’autres parents tout en s’occupant de son 

enfant 

 Trouver du soutien dans son rôle de parent 
ou futur parent 

 Parce qu'on ne naît pas parent,
et que ça s’apprend 

 Partager des expériences, échanger des 
bonnes pratiques 

 Trouver des réponses à ses questions 

 Recevoir une écoute attentive de 
professionnelles 



Vous venez avec votre/vos enfants (0-3 ans) 
chaque fois que cela vous convient

Horaires : 14h à 16h00











Infirmière puéricultrice, conseillère en allaitement et parentalité, Claire exerce actuellement en
libérale auprès des familles. Elle accompagne les parents dans leur projet et l’arrivée d’un
enfant. Elle a à cœur d’accompagner les mères et les pères dans toutes les étapes des
premières années de leur enfant.

Sage-femme depuis plus de 30 ans et travaillant en libérale à la maison de santé de Saint-
Amour, Cécile accompagne les femmes dans toutes les étapes de leur vie, de l’adolescence à 80
ans. Elle a à cœur de permettre aux couples parents/enfants de trouver leurs ressources, leur
autonomie et leur sécurité.

Médecin généraliste à Epy et mère de 3 enfants, elle est très sensible aux questions de la
parentalité pour poser de jolies bases dans la vie des enfants comme des parents.
Les partages d'expériences sont des outils qui lui sont chers pour accompagner et permettre
aux parents d'accroitre leur confiance en eux et leur autonomie.

Infirmière et assistante médicale d’Anne-Laure, elle est à l’écoute des familles pour les soutenir
et les accompagner dans leurs questionnements dans les différentes étapes de leur vie.
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